HERZZYKLUS

Definition
Phasen des Herzzyklus
Druck-Volumen-Diagramm

Link zum Kapitel

» DEFINITION

e Der Herzzyklus beschreibt die mechanischen Phasen, die das Herz wéhrend eines
Herzschlags durchlduft
e Unterteilung in:
o Systole
o Diastole
e Jede Herzaktion gliedert sich weiter in 4 Phasen:
o Anspannungsphase
o Austreibungsphase
o Entspannungsphase
o Fullungsphase
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2 PHASEN DES HERZZYKLUS

Anspannungsphase
e Beginn der Kammerkontraktion
e Alle Klappen geschlossen
o Segelklappen schlieBen, da Kammerdruck > Vorhofdruck
o Taschenklappen noch geschlossen (Druck in Aorta > Kammerdruck)
e Volumen bleibt konstant, Druck steigt (von ca. 4—-6 mmHg auf ~80 mmHg)
o Isovolumetrische Drucksteigerung
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Austreibungsphase
e Start: Taschenklappen 6ffnen sich, da Kammerdruck > Aortendruck
e Blut wird in die Ausstrombahn ausgeworfen (Schlagvolumen ca. 70 ml)
e Druck steigt weiter an, dann langsamer Abfall
e Durch die Kontraktion der Kammer zieht sich die Ventilebene Richtung Herzspitze —
Sogeffekt auf die Vorhéfe (Vorhoffullung beginnt)
e Ende: Taschenklappen schlieBen wieder, sobald Aortendruck > Kammerdruck
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Entspannungsphase
e Ventrikelmuskulatur erschlafft
e Alle Klappen geschlossen
e Volumen bleibt gleich, Druck sinkt rasch
o Isovolumetrische Entspannung
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Fullungsphase
e Segelklappen 6ffnen sich, sobald Kammerdruck < Vorhofdruck
e Schneller passiver Bluteinstrom
o Innerhalb des ersten Drittels: ~80 % der Fullung
o Ruckverlagerung der Ventilebene zur Herzbasis fordert das Einstromen
e Vorhofkontraktion (gegen Ende der Flllungsphase) liefert noch 10-20 % zusétzlich

Fiillungs-
phase

Linker: Vorhof:

3
Fillungs-

Zeit
phase

Druck [mmHg]
(-]
o
1

Volumen [ml]
~
o
1

# DRUCK-VOLUMEN-DIAGRAMM

Achsen
e X-Achse: Kammervolumen [ml]
e Y-Achse: Kammerdruck [mmHg]
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Druck [mmH
Verlauf ruck [mmHg]

e A-B (Anspannung): Volumen
konstant, Druck
e B-C (Austreibung): Volumen ,

Druck :

e C-D (Entspannung): Volumen Ausﬁ;bs:ngs'
konstant, Druck &3 120-

e D-A (Fillung): Volumen @, Druck
leicht 80-
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Eingeschlossene Flache = Druck- phase
Volumen-Arbeit (Einheit: Joule)
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Spezielle Kurven im Diagramm
¢ Ruhedehnungskurve
o Passive Dehnbarkeit der Kammern wéhrend der Diastole
o Verlauf: erst flach, dann stell
o Bei h6herem Fillvolumen — immer gréBerer Druck nétig, um weiteres
Volumen in die Kammer zu bekommen

e Kurve der isovolumetrischen Maxima
o Entsteht bei geschlossener Ausstrombahn — Volumen konstant
o Reprasentiert maximal mogliche Druckentwicklung bei gegebener Fullung

e Kurve der isobaren Maxima
o Schlagvolumen bei konstantem Auswurfdruck
o Zeigt, wie viel Volumen bei einem bestimmten Druck ausgeworfen werden kann

e Kurve der Unterstiitzungsmaxima
o Verbindung zwischen isovolumetrischem und isobarem Maximum
o Abhangig vom systolischem Blutdruck zeigt der Schnittpunkt mit dieser Kurve
das Ende der Austreibungsphase an
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# EIGENE NOTIZEN
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